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Ievads

Jebkuros laikos svarīga ir bijusi prāta un domāšanas attīstība, kas ir pati galvenā intelekta pazīme. Dambretes galvenais uzdevums ir attīstīt domāšanas procesus, veicināt un uzlabot atmiņu un iztēli. Tādēļ skolēniem ir jāmāca domāšanas prasmes, lai palielinātu viņu spējas analizēt un domāt patstāvīgāki. Viens no šādiem domāšanas prasmju apguves veidiem ir dambrete – intelektuāla galda spēle. Kad skolēnu spriešanas spējas uzlabojas, viņi var izmantot jaunapgūtās prasmes, mācoties un apgūstot ko jaunu. Attīstot domāšanas prasmes, skolēniem ir nepieciešama palīdzība, līdz viņi sasniedz tādu līmeni, kas ļauj viņiem apgūt un uztvert dambretē visu patstāvīgi. Jebkurā gadījumā, ja skolēni ir attīstījuši domāšanas prasmes, viņus nedrīkst pamest vienus, nedrīkst arī noraidīt skolēnu idejas, pat, ja tās neatbilst tam, kas tika gaidīts. Domāšanas mācīšana prasa, lai apgūtās iemaņas  uzkrātos, līdz skolēni tās ir apguvuši un var tās izmantot dambretes partijās. Domāšanas prasmes var mācīt visos vecuma posmos. Domāšana ir mācīšanās veids. Skolēni meklē sakarības un idejas, pētniecības laikā veidojot domāšanas prasmes un iemaņas. Salīdzināšana ir viena no galvenajām domāšanas darbībām. Tālāk seko rezumēšana, novērošana, klasificēšana, interpretēšana, kritizēšana, pieņēmumu veidošana, datu klasificēšana, hipotēzes izvirzīšana, apgūto zināšanu izmantošana jaunās situācijās, lēmumu pieņemšana un pētījuma modeļa veidošana. Problēmu risināšana ietver visu, sākot no vienkāršu ikdienas problēmu risināšanas līdz plaša mēroga projektiem. Šādu problēmu meklēšana un risināšana ir viens no dambretes spēles uzdevumiem. Dambretes pozīciju risināšanas procesā skolēniem jāzina, kā viņiem rīkoties sarežģītās problēmsituācijās. Treneris šo procesu atbalsta, izmantojot pamatprasmju un domāšanas prasmju mācīšanu vienlaikus, šādi veicinot domāšanas attīstību.
Lai realizētu efektīgu dambretes apguvi, jāpazīst skolēns, tas ir, jāzina katra skolēna domāšanas īpatnības. Vienu un to pašu metožu lietošana dažādos vecumposmos ir nelietderīga, jo domāšanas attīstība ir atšķirīga. Pareiza metožu izvēle nodrošina kvalitatīvu un efektīgu dambretes apguvi, līdz ar to arī domāšanas iemaņas. Dažādos vecuma posmos ir noteikts laika ilgums, kādu skolēns drīkst izmantot efektīgai dambretes apguvei.

Tomēr rezultātus nosaka ne tikai metožu izvēle, bet arī pašu skolēnu attieksme. Taču laika gaitā, regulāri trenējoties dambreti, skolēna attieksme mainās līdz ar uztveri, tātad uzlabojas attiecībā uz dambretes spēli.

Mērķis.

1. Izzināt un izpētīt  skolēnu domāšanas procesu un tā attīstību, apgūstot  dambreti.

2. Noskaidrot dambretes kā prāta spēles ietekmi uz cilvēka prāta sistēmu.

3. Salīdzināt skolēnu mācību rezultātus ar sasniegumiem dambretē. 

Hipotēze.

Dambrete ir viens no cilvēka prāta attīstības palīglīdzekļiem, kas uzlabo uztveri, domāšanu, analīzi, atmiņu, līdz ar to ietekmē cilvēka prāta sistēmu, uzlabojot dažādas tās funkcijas. 

Uzdevumi.

1. Izpētīt dažādus dambretes apgūšanas veidus un to atbilstību konkrētām vecuma grupām.

2. Salīdzināt skolēnu sasniegumus dambretē un mācību procesā.
3. Ar korespodences starpniecību uzzināt bijušo un esošo dambretistu pārdomas un secinājumus par dambretes spēles devumu viņu dzīvē un karjerā.

4. Veikt literatūras apstrādi un analīzi par domāšanas procesiem.
5. Iepazīties ar Liepupes vidusskolas dambretes trenera darba pieredzi un atziņām.

Darba mērķauditorija. 

Liepupes vidusskolas skolēni un absolventi, kuri regulāri un intensīvi nodarbojas un nodarbojās ar dambreti, kā arī Latvijas pašlaik paši labākie jaunie dambretisti.

1. Intelekts

1.1. Intelekta vai prāta jēdziens
Mēs pastāvīgi sastopamies ar pavisam ikdienišķām problēmām un redzam, ka daži cilvēki ar tām pašām lietām tiek galā ievērojami īsākā laika sprīdī nekā mēs paši vai kāds cits mums līdzās. Tomēr mēs ne tikai novērojam citus, bet vērtējam arī paši sevi. 

Mūsu pieredze pat bez tās zinātniskā izskaidrojuma rāda, ka viena un tā pati persona var vienā situācijā būt pārāka par mums, bet citreiz ievērojami atpalikt. Galvenā nozīme šajās atšķirībās lielākoties ir veicamā uzdevuma veidam: daži cilvēki, piemēram, rēķina daudz lēnāk nekā citi, toties valodnieciska rakstura uzdevumos ir daudz pārāki, un otrādi. Intelekts (lat. intellectus – prāts) ir intelektuālo spēju struktūra vai integrālā spēja risināt uzdevumus. Psiholoģijā dominē uzskats, ka intelekts vairāk reprezentē domāšanas operacionālo (instrumentālo) nodrošinājumu [1, 61].

Daļa no mūsu intelekta, proti, domāšanas spēju galējā robeža tiešām ir iedzimta. Būtiski ir tas, ka mēs savas spējas vēlamies izmantot, cik intensīvi mēs tās lietojam un vingrinām. 

Mēs izmantojam tikai 10% no mūsos snaudošajām spējām, tātad runa nav par iedzimtām robežām, bet gan tikai par to, kā mēs paši apejamies ar šo milzīgo, pāri palikušo brīvo telpu.

Nesen uzskatos par intelektu notika apvērsums. Hārvarda Universitātes psihologs Hovards Gārdners apgalvo, ka visiem cilvēkiem piemīt septiņi atšķirīgi intelekta veidi: lingvistiskais, loģiskais – matemātiskais, telpiskais, muzikālais, ķermeņa kustību, saziņas, intropersoniskais intelekts [2, 80].

Dambretes spēles prasmē izpaužas, galvenokārt, divi intelekta veidi.

1.2. Loģiskais – matemātiskais intelekts

Šī intelekta forma izpaužas kā abstraktās domāšanas spēja. Bērniem patīk spēlēt spēles, kas saistās ar loģiskām mīklām. Šī intelekta cilvēkiem tuva ir kārtība, un viņiem patīk  spēlēties ar abstraktām un loģiskām idejām. Viņiem vienmēr ir bijis viegli atrisināt skaitliskus uzdevumus galvā, ir iedzimtas dotības darbam ar datoru. Visai agri sākuši uzvarēt pieaugušos stratēģijas spēlēs, tādās kā šahs un dambrete.
Augstas atzīmes visos priekšmetos, kur nepieciešama loģiska spriešana, it sevišķi – intelekta attīstības koeficienta testa jautājumos, kas saistīti ar uztveri un skaitļiem. Vislabāk iemācās ar stratēģiju un mīklu palīdzību.

1.3. Telpiskais intelekts

Šī intelekta forma izpaužas spējā domāt vizuālos tēlos. Cilvēkam pietiek vienu reizi apmeklēt kādu pilsētu, lai neapmaldītos tajā otrajā apmeklējumā, pat ja iebrauc no citas puses. Šis cilvēks vienmēr būs pirmais, kas iznāks ārā no labirinta vai pabeigs attēlu salikšanas atjautības spēli. Bērnībā stundām ilgi rotaļājas ar klucīšiem, kā arī jau prot labi zīmēt, dodot priekšroku attēlošanai uz papīra vai zīmējot ar datoru, nevis domas izteikšanai vārdos. Ļoti patīk darboties ar kartēm un diagrammām, un ātri saprot to pamatprincipus. Sapņo vaļējām acīm vai prātojot par kaut ko, spēj izteikt savas domas skaidros vizuālos tēlos – precīzos zīmējumos, videoattēlā, skulptūrā vai fotogrāfijās. Vislabāk iemācās ar zīmēšanas un maketu veidošanas palīdzību [2, 80 – 81].
1.4. Intelektuālās spējas

Intelektuālā spējas ir jau realizētās dotības darbības augstam sasniegumam. Ātra uzdevumu atrisināšana un ātra darbības apgūšana. Parasti atšķiras dotības kā iedzimti priekšnosacījumi kādai darbībai un spējas kā jau aktualizētas iespējas labi izpildīt konkrētu darbību. Eiropas kultūrā īpaša nozīme ir piedēvēta intelekta spējām, ko var uzskatīt par universālām spējām, lietojamām visās cilvēka darbībās.

2. Domāšana

Domāšana ir izziņas process, kam raksturīga īstenības atspoguļošana ar saistību un attiecību atrašanu un vispārinājumu. Netīša un konkrēta reālās pasaules atspoguļošana ir nodrošināta ar uztveri, piemēram, kāda ķermeņa krišana uz zemes ir novērojama ar redzi bez jebkādas līdzekļu starpniecības. Atšķirībā no tā domāšana noskaidro jebkuru ķermeņu krišanas iemeslus un apstākļus (piemēram, ja ķermenim nav atbalsta, tas krīt), teorētiskais (ar domāšanas palīdzību) ķermeņu krišanas gadījumu vispārinājums tiek izteikts likuma formā (piemēram, Ņūtona gravitācijas likums). Domāšana tiek saprasta kā augstākais izziņas process, kura pamatā ir doto sajūtu pārveidošana. Pie galvenajām domāšanas operācijām pieder analīze, sintēze, salīdzināšana un vispārinājums. Domāšanas izejas punkts ir problēmsituācija, kas rodas gadījumos, kad nepieciešams sameklēt mērķa sasniegšanas paņēmienus. Problēmsituācijā domāšanas procesi noris vairāku specifisku fāžu veidā – problēmsituācijas apzināšanā, problēmas analīzē un mērķu nospraušanā, hipotēzes izvirzīšanā par mērķa sasniegšanas paņēmieniem un jaunas informācijas producēšanā, hipotēzes pārbaudē [1, 36]. 

2.1. Domāšanas tipi
Smadzeņu garoza ir pēdējais, kas izveidojās cilvēka smadzeņu evolūcijas attīstības rezultātā. Šī smadzeņu daļa ļauj apzināties sevi un teikt: “Es domāju, tātad es esmu.” Ir noskaidrots, ka mūsu laikmetā dominē domāšanas tips. Gandrīz visa mūsdienu tehnoloģija dod priekšroku domātājiem, nevis sensuālajiem un emocionālajiem tipiem. Mūsu izglītības sistēma izvirza tos, kuri vairāk izmanto smadzeņu garozu, nevis ķermeni vai emociju centrus. Būtībā visi cilvēka intelekta līmeņa noteikšanas testi ir paredzēti domāšanas tipu cilvēkiem. Šie cilvēki bieži jūtas vislabāk, domājot par darbību, nevis darbojoties. Viņiem idejas un virtuālā realitāte patīk vairāk nekā tieša pieredze.

Domāšana dalās šādos tipos:

· Analītiskā domāšana – spēja domāt loģiski, veidot jēgpilnas saiknes, izveidot struktūras un stratēģijas no šķietami haotiskas informācijas ;

· Domāšana skaitļos – spēja domāt skaitļu kategorijās, kaut gan šī nav identiska ar matemātisko spriestspēju;

· Mehāniskā domāšana jeb tehniskā spriestspēja – spēja reaģēt uz objektiem un situācijām mainīgā vidē praktiskā un tiešā veidā;

· Domāšana telpā – spēja vizuāli iztēloties trīsdimensiju objektus un telpu, izejot no divdimensiju vizuālas informācijas;

· Vizuālā domāšana jeb uztveres spriestspēja – spēja domāt abstraktos simbolos un idejās;

· Domāšana vārdos – spēja spriest ar runātiem un ar rakstītiem vārdiem [2, 70].

2.2. Domāšanas īpatnības

Domāšanai ir šādas būtiskas īpatnības:

1. Spēja izvērtēt visas mainīgo lielumu kombinācijas, meklējot problēmas risinājumu.

2. Spēja paredzēt, kā viens mainīgais lielums ietekmēs otro.

3. Spēja apvienot un atdalīt mainīgos lielumus hipotētiski deduktīvā veidā [5, 35].

2.3. Dambrete kā domāšanas attīstīšanas līdzeklis

Spēlējot dambreti jau pietiekami augstā līmenī, attīstās kombinēšanas spējas, kas ļauj brīvi variēt ar patvaļīgi izvēlētiem kauliņu izvietojumiem. Variējot dažādas situāciju maiņas, dambretē var sistemātiski izprast pozīciju, atklāt iespējamās (sekojošās) izmaiņas, mainot (galvā) kauliņu izvietojumu . 

Propozicionālo orientāciju attīstība ir prāta darbība, ko veic nevis ar priekšstatiem, bet ar pastarpinātiem jēdzieniem. Tas dod iespēju analizēt jebkuru situāciju (pozīciju) dambretē neatkarīgi no kauliņu izvietojuma, domāšana sāk pakļauties formālajai loģikai. Arī krievu psihologs Ļ. Vigotskis atzīst, ka šis ir kvalitatīvi jauns domāšanas posms. Šajā periodā turpina attīstīties teorētiskā domāšana, domāšanas operācijās parādās pilnīgi jaunas formas, indivīds pāriet uz augstākas formas intelektuālo darbību — domāšanu situācijas izpratnē, kas ir jauns intelektuāls mehānisms. Autors uzsver, ka šis process ietver sevī dziļas izmaiņas gan domāšanas saturā, gan formā. Dambretē situācijas izpratnei un novērtēšanai bieži vien ir izšķiroša nozīme. Domāšanas saturs transformējas jēdzienu veidošanā, kas rada iespēju atklāties objektīvai prāta apziņai. Jaunais cilvēks spēj abstrahēties no konkrēti uzskatāmā materiāla, spēj spriest vārdiski, attīstās klasifikācijas, analoģijas, vispārināšanas spējas. 

Iespēja veidot prāta slēdzienus, sekojot kombinēšanas un formālās loģikas likumiem, ļauj izvirzīt hipotēzes, izdarīt secinājumus un pārbaudīt to pareizību. Indivīds dambretes spēlē un pozīciju risināšanā sāk izmantot dažādas stratēģijas, parāda domāšanas elastību, spēj saskatīt pozīcijas izdevīgumu un kombinācijas no dažādām situācijām. Kvalitatīvi nozīmīgākais domāšanā, kas veidojas šajā laikā, ir spēja uzdevumu risināšanā meklēt visus iespējamos variantus un atrast efektīvākos. 

Dambrete attīsta arī abstrakto domāšanu. Tas ir domāšanas veids, kas paredz vispārinātu objektu (jēdzienu vai zīmju) izmantošanu kā domāšanas mērķi vai līdzekli. Abstraktā domāšana parādās, sākot no 5 – 6 gadu vecuma, konkrētās operācijās (klasifikācija, seriācija, kategorizācija). Šveiciešu zinātnieks Ž. Piažē uzskata, ka abstraktās domāšanas visaugstāko pakāpi nodrošina formālais vai verbāli loģiskais intelekts, kas sāk veidoties 11 – 12 gadu vecumā – formālo operāciju laikposmā. Formālās operācijas paredz  manipulāciju nevis ar uztveramiem un reāli eksistējošiem, bet ar teorētiskiem un iedomātiem objektiem [1, 5]. Abstrakto domāšanu var pārbaudīt ar dambretes pozīciju un kombināciju uzdevumiem, ņemot vērā to, kā dambretists izmanto vai veido kombināciju variācijas un izanalizē pozīcijas izdevīgumu, vai risina pozīcijas, kas paredz  vispārīgā principa (idejas) atrašanu un izmantošanu.


Pētot kognitīvo attīstību, psihologi mēģina noskaidrot, ko bērns spēj veikt dažādos vecuma posmos. Tā var iegūt izpratni gan par attīstības vispārējo gaitu, gan par to, kā, pārejot no viena attīstības posma uz nākamo, mainās domāšanas funkcijas. Līdz ar to mainās arī izpratne un analīzes gaita, vērojot pozīcijas. Katrā vecumposmā  un dambretista meistarības līmenī ir atšķirīga domāšanas pieeja dambretes partijās.


Kognitīvās attīstības pakāpenība izpaužas faktā, ka zināmus uzdevumus bērns spēj atrisināt tikai noteiktā vecumā, piemēram, vairāku gājienu kombināciju, kas noslēdzas ar etīdi, bērns pamanīs vēlākā vecumā, nekā atrisinot viena vai divu gājienu kombināciju. Iepriekš viņa risināšanas mēģinājumi bija aptuveni, nedroši un itin kā bez mērķa. Jaunajā posmā bērna darbība kļūst mērķtiecīga un viņš spēj pats pakāpeniski izanalizēt pozīcijas dambretē. 


Piažē ir aprakstījis divus veidus, kā bērns pārveido zināšanas, kas atšķiras no viņa zināšanu konstrukcijām – iekšējiem modeļiem. Bērna domāšana attīstās divos veidos.

No vienas puses, jaunās zināšanas cilvēks iekļauj (asimilācija) ilglaicīgās atmiņas zināšanu konstrukcijās. Indivīds tātad interpretē un pārveido šīs zināšanas tik ilgi, līdz tās atbilst viņa iekšējiem modeļiem. Piemēram, matemātikā tiek apgūta jauna formula, ar kuras palīdzību skolēns var vienkāršāk atrisināt jau pazīstamus uzdevumus. Tik ilgi, kamēr iekļaušana nav pabeigta, jaunās zināšanas šķiet izolētas un svešas. No otras puses, ilglaicīgās atmiņas zināšanu konstrukcijas tiek piemērotas (akomodācija) tādējādi, ka jaunās, atšķirīgās zināšanas iespējams interpretēt un pievienot iekšējiem modeļiem. Tas notiek mācoties, piemēram, tad, kad skolēnam ir jāapgūst kāds pilnīgi jauns matemātikas jēdziens. Piemērošanas nepieciešamība visskaidrāk izpaužas tad, kad, neskatoties uz pūliņiem, skolēns nesaprot jauno vielu [1, 5]. 

Piemērošana tātad ir jaunu zināšanu apguve, iekļaušana – daļēji jaunu zināšanu saistīšana ar agrāk apgūto. Praksē tās parasti ir kopā, jo mācīšanās vienmēr ir jaunu zināšanu apguve. Dambretē šī piemērošana ļoti labi izpaužas pozīcijās, kurās skolēns atklāj līdzības ar citām, jau izspēlētām pozīcijām, bet tās nav identiskas. Šādās situācijās skolēns pielāgojas, meklējot sakarības un līdzības, kas viņam palīdzētu uztvert pozīciju kopumā un izdarīt, viņaprāt, pareizos gājienus.

3. Atmiņa

3.1. Atmiņas jēdziens

Atmiņa ir spēja saglabāt un atcerēties iepriekšējo pieredzi. Psiholoģijā atmiņu pieskaita pie to psihisko procesu kategorijas, kas piedalās jebkuru citu psihisko aktu nodrošināšanā, uzturot to veselumu. Atmiņa savieno subjektīvo pagātni, tagadni un nākotni, un tai ir svarīga loma izziņas, attīstības un mācību procesos. Eksperimentāli psiholoģiskos pētījumus 19.gs. pēdējā ceturksnī aizsāka G. Ebinghauzs, kas noskaidroja svarīgas kvalitatīvas likumsakarības bezsaturīga stimula materiāla iemācīšanā, saglabāšanā un iegaumēšanā. Atmiņas pētīšana un modelēšana visplašāk tiek veikta kognitīvajā psiholoģijā. Atmiņu analīzes psiholoģiskajā līmenī pieņemts izskatīt vairākus atmiņas klasifikācijas veidus. Atkarībā no iegaumējamā materiāla modalitātes atmiņu ir pieņemts iedalīt: 1) kinētiskajā; 2) redzes; 3) dzirdes; 4) taktilajā; 5) ožas; 6) garšas atmiņā. Atkarībā no iegaumējamās informācijas rakstura izšķir emocionālo, kustību, vārdiski loģisko un tēlaino atmiņu. Dažreiz izdala arī verbālo (mutisko) un neverbālo (veidolu) atmiņu. Cita klasifikācija nodala vēl vairākus desmitus atmiņas veidu. Galvenās atmiņu struktūrvienības – sensorie reģistri, īslaicīgā (operatīvā) un ilgstošā atmiņā [1, 19].
Atmiņa kā psihiskais process ietver sevī vairākus atsevišķus procesus – iegaumēšanu, saglabāšanu, informācijas meklēšanu, atcerēšanos un aizmiršanu. Dažkārt tiek runāts arī par atmiņas (un atcerēšanās) līmeņiem – atvieglojumu, atpazīšanu un reprodukciju. Atmiņas pamatā ir nervu sistēmas spēja saglabāt informāciju, pateicoties noteiktām pārmaiņām nervu šķiedrās, atbildot uz iedarbību. Tas var izpausties vai nu atsevišķu neironu un to kopumu elektroniskās aktivitātes pārmaiņās, vai arī šķiedru bioķīmiskās pārmaiņās molekulārā līmenī. Atmiņas procesi norisinās ar galvas smadzeņu dažādu struktūru palīdzību. Piemēram, kreisā puslode parasti ir saistīta ar diskrētās zīmju informācijas (vārdiski loģiskās, verbālās informācijas) apstrādi un glabāšanu, bet labā puslode – ar analogu tēlu (telpiskās) informācijas apstrādi un glabāšanu [1, 19].
Psihologi ir izvirzījuši minējumu: lai arī redzes atmiņa ir bojāta, roka saglabā rakstīšanas iemaņas, kas apgūtas bērnībā. Pieaugušie taču automātiski raksta veselu vārdu, nevis atminas to pa burtam. Talkā nāk motoriskā atmiņa (kādreiz iegaumētās kustības). Tieši atmiņa ir tā, kas cilvēkam ļauj būt tam, kas viņš ir. Tā dod iespēju darboties apkārtējā pasaulē.

3.2. Atmiņas īpašības

Atmiņa sākas ar to, ka mūsu sajūtu orgāni uztver informāciju (iegaumēšana), ko sniedz apkārtējā īstenība, bet smadzenes to pieraksta šūnas sastāva bioķīmisku pārmaiņu veidā kā elektriskos impulsus, kas cirkulē pa nervu ķēdēm, pēc tam notiek reproducēšana (atcerēšanās). Vispār – viss, ko šodien var pateikt par atmiņu, ir daudzu specialitāšu zinātnieku milzīga pētniecības darba rezultāts. Un tomēr tās visas ir tikai hipotēzes [1, 19].

3.3. Atmiņas veidi

Eksplicitā (tīšā) atmiņa ir atmiņas veids, kas atšķirībā no implicitās atmiņas ir balstīts uz patvaļīgu (tīšu; tādu, kas prasa no cilvēka apzinātu piepūli) iegaumēšanu vai pieredzes atkārtošanu. Atmiņas un implicitās atmiņas izdalīšana un atšķirība ir noteikta, vadoties pēc datiem, kuri iegūti no cilvēkiem, kas slimo ar amnēziju, un kuri demonstrē implicitās atmiņas saglabāšanos un atmiņas traucējumus. Taču vairākos pētījumos šo atmiņas veidu atšķiršana ir šaubīga [1, 20]. 

Epizodiskā atmiņa ir ilgstošās atmiņas hipotētisks iedalījums, kas glabā informāciju par datētām (laikā) epizodēm un cilvēka personiskās dzīves notikumiem. Šo jēdzienu 1972. gadā ieviesa E. Tulvings. Atmiņā glabājas, piemēram, informācija par vakardienas pusdienām, uzdotā atbildi, pirmo skolas apmeklējumu utt., bet informācija par pusdienām vispār, par uzdotā atbildēšanu un skolas apmeklējumiem vispār atrodas semantiskajā atmiņā [1, 20].
Ilgstošā atmiņa ir atmiņas apakšsistēma ilgstošai zināšanu, iemaņu un prasmju glabāšanai, kam acīmredzot ir neierobežota ietilpība. Informācijas glabāšanas ilgumu atmiņā ierobežo cilvēka mūža ilgums, bet tās apjomu – laika posms, kurā viņš spēj uztvert un apgūt informāciju. Atmiņai piemīt sarežģīta struktūra un dažādas kodēšanas un zināšanu uzkrāšanas formas glabāšanas sistēmā. Iegaumēšanas stabilitāte un informācijas pieejamība atmiņai ir atkarīga no tā, kāds pazīmju veids vispirmām kārtām izmantots tās apstrādes procesā. Informācija, pirms nonāk atmiņā, vispirms atrodas īslaicīgajā atmiņā. Informācijas pārveides mehānisms no īslaicīgās atmiņas uz ilgstošo ir atkārtošana. Ja atkārtošanai ir mehānisks raksturs, tad informācijas glabāšanas efektivitāte atmiņā nav augsta. Materiāla pārveidei loģiskajās saistībās piemīt izšķiroša nozīme ilgstošas un stabilas informācijas saglabāšanā. Tēlainā informācija acīmredzot atmiņā var nonākt bez atkārtošanas mehānismu lietošanas. Atmiņā atrodas dažādas iegūto zināšanu organizēšanas un sakārtošanas formas, kuras nodrošina ātru vajadzīgās informācijas atrašanu. Piemēram, jēdzieni ir sakārtoti semantiskā režģa veidā, kura mezglos ir hierarhiski izvietoti sugu un ģinšu jēdzieni. Iespējami arī citi zināšanu organizācijas veidi – shēmu, prototipu, pazīmju komplektēšanas u.c. veidi [1, 20].
Implicitā (netīšā) atmiņa ir atmiņas veids, kas atšķirībā no eksplicitās atmiņas nav balstīts uz iepriekš nodomātu iegaumēšanu un parādās darbībā un rīcībā. Mūsu pieredze sastāv pārsvarā no netīšā ceļā iegaumētās informācijas. Atmiņas saturs ir atkarīgs no cilvēka vajadzības, intereses, nostādnes, garastāvokļa. Pētījumi rāda, ka labāk saglabājas atmiņā informācija, kura ir tuvāk darbības mērķim [1, 20].

Īslaicīgā atmiņa ir viens no atmiņas pamatblokiem, kas nodrošina aktuālas informācijas noturēšanu uz neilgu laiku un darbu ar šo informāciju. Bieži īslaicīgo atmiņu sauc par operatīvo vai darba atmiņu. Īslaicīgā atmiņa saņem informāciju no sensorā reģistra un pārnes to tālāk ilgstošajā atmiņā jau citā formā. Parasti atsevišķu informācijas elementu apjoms īslaicīgajā atmiņā ir strikti ierobežots, tas ir 7±2 vienību robežās [1, 20].

Semantiskā (lat. semantus – ar jēgu, nozīmi) atmiņa ir jēgas atmiņa, atmiņa par nozīmēm. Ilgstošās atmiņas veids, kas glabā informāciju par vārdiem, jēdzieniem, noteikumiem, abstraktām idejām. Semantiskā atmiņa ir cilvēka valodas lietošanas pamatā. Semantiskā atmiņa kā apakšsistēmu ietver epizodi [1, 20]. 
Sensorā atmiņa ir redzes, dzirdes sensoro pēdu īslaicīga saglabāšana, kas pieejama turpmākajai kognitīvai apstrādei. Sensorās atmiņas terminu 1967. gadā ieteica lietot V. Naisers. Fenomenoloģiski tā parādās, piemēram, pēc acu aizvēršanas kā ātri izgaistošs tikko redzētā tēls vai ātri pagaistoša tikko kā dzirdētās skaņas sajūta. Redzes (ikoniskās) glabāšanas ilgums ir apmēram viena sekundes ceturtdaļa, glabāšanas apjoms pārsniedz dzirdes īslaicīgās atmiņas apjomu. Informācija sensorajā atmiņā nepadodas subjekta netīšai kontrolei, tā spēj “summēties” [1, 19].

3.4. Dambretes loma atmiņas uzlabošanā 

Pieredzējis dambretists automātiski izdara pretgājienus, jo ir jau iepriekš šo pozīciju izpētījis un analizējis, tādēļ viņš ļoti ātri spēj reaģēt uz pozīcijas maiņu.

Ļoti svarīga dambretes spēlē ir teorijas apgūšana. Pirmkārt, tas trenē vairākus atmiņas veidus vienlaicīgi. Otrkārt, tiek attīstīta un uzlabota arī spēja rēķināt galvā lielas un sarežģītas vērtības. Tā, piemēram, daži labākie pasaules dambretisti bija tik tālu attīstījuši savu atmiņu, ka nepilnu 2 minūšu laikā spēja galvā sareizināt divus četrciparu skaitļus. Nemaz nerunājot par pašu reizināšanas procesu, bet tā kā rezultātā iegūst vismaz septiņu ciparu skaitli, tad cilvēkam, kas nav speciāli trenējis savu atmiņu, ir grūti to pat iegaumēt. Dambretisti, kas sasnieguši augstu spēles līmeni, spēj iegaumēt un atcerēties ilgstoši sen izspēlētas partijas.

Apgūstot spēles teoriju, jāprot kritiski novērtēt mācību (izziņas) materiālu, to izprast un atcerēties. Partijas gaitā panākumus izšķir matemātiski precīzs, daudzpusīgs un tāls aprēķins, kas bieži vien ir ļoti sarežģīts. Dambretes teorijas apguvē var izmantot vairākus dambretes spēles elementus. Svarīgi ir zināt, kas ir galotnes, kombinacionālā spēle, pozicionālā spēle un atklātnes.

Par galotni sauc pozīciju, kurā katrai pusei nav vairāk par 4 – 7 kauliņiem, pie kam cīņā iesaistītas jau gandrīz visas rezerves. Pati svarīgākā galotnes īpatnība ir niecīgais kauliņu skaits. Tas ievērojami palielina konkrētā aprēķina nozīmi, ja rodas iespēja izanalizēt vairumu praktiski svarīgākos variantus. Līdz ar to palielinās katra gājiena nozīme, ikviena neprecizitāte var izmainīt partijas rezultātu.

Kombinācija ir savstarpēji saistītu gājienu sērija, kas ar upuru palīdzību forsēti ved pie noteikta mērķa. Kombināciju lieto, lai iegūtu materiālu pārsvaru (vienu vai vairāk kauliņus). Citreiz kombinē, lai iegūtu dāmu vai pārrāvumu dāmas līnijas sasniegšanai. Kombinācijas mērķis var būt arī pozicionāla pārsvara iegūšana (spēcīgs centrs, saistība utt.). Kombināciju nozīme dambretes partijā ir ļoti liela. Aprēķinot pozicionālās spēles plānu, nevar iztikt bez kombinacionālo iespēju novērtēšanas. 

Pozicionālā spēle raksturo pozīcijas vispārīgā vērtējuma principus, kas būtībā reducējas manevru iespējās. Kurai pusei lielākas manevru iespējas, tai ir priekšrocības, ja vien pozīcija citādā ziņā līdzsvarota, piemēram, materiālajā ziņā (vienāds kauliņu skaits) vai konkrētu pozīcijas īpatnību dēļ – novājināts flangs ar pārrāvuma iespējām, neatvairāmi draudi utt.

Aprēķina loma spēlē ir noteicošā. Tomēr mazāk svarīgi ir tas, cik iespējas aprēķinātas, cik tālu izdomāti atsevišķi varianti, vai tas, ka zināms, kāda pozīcija radīsies, bet galvenais ir prast šo stāvokli pareizi, objektīvi novērtēt.

Protams, dambreti nevar apskatīt atsevišķi no sporta. Šeit, kā jebkurā sporta veidā, notiek cīņa starp diviem pretiniekiem – uzvar ne vienmēr tas, kas labāk izpētījis šo spēli vai kurš pirmais atrod kombināciju; partijas gala rezultātu nereti izšķir labāka fiziskā izturība, stiprāki nervi un lielāks gribas spēks.

Dambretei ir izcila nozīme kā cilvēka prāta disciplinētājai, tā labāko rakstura īpašību veidotājai. Dambretes spēle izkopj analītiķa spējas un metodisku domāšanas veidu, attīsta radošo fantāziju un atjautību, izveido stipru gribu, neatlaidību un uzņēmību.
4. Praktiskā daļa

Zinātniskā darba bāze ir Liepupes vidusskolas dambretes pulciņa darbība. Tajā jau vairākus gadus darbojas 20 – 40 skolēni. Mūsu pētījums aptver posmu no skolas dibināšanas līdz mūsdienām. Liepupes vidusskolas dambretisti ir bijuši vieni no vadošajiem valstī šajā sporta veidā visus šos 25 gadus.

Lai pierādītu savu hipotēzi, apskatu mūsu pašreizējo skolas aktīvo dambretistu mācību sasniegumus, panākumus mācību olimpiādēs un skolas absolventu, kas nodarbojušies ar dambreti, karjeru.

4.1. Dambretistu mācību sasniegumi 2005./2006. mācību gada 1. semestrī

Par izpētes objektu izvēlējos 4., 5., 7.b., 8.a, 8.b, 11., 12.a un 12.b klasi, kurās ar dambreti regulāri nodarbojas vismaz 2 skolēni (pielikumi nr. 1. – 8.).

Vidējais mācību sasniegumu vērtējums mūsu skolā šajā semestrī bija 6,20 balles, bet aplūkoto klašu  vidējais vērtējums bija 6,43 balles. Vidējais vērtējums pulciņa dambretistiem šajās klasēs bija 7,49 (skat. 1. tab. un 1. diagr.).

1. tabula

Vidējie mācību sasniegumi 2005./2006. mācību gada 1. semestrī

	 
	4. 
	5.
	7.b 
	8.a 
	8.b
	11.
	12.a 
	12.b 
	Vidēji

	Vidējais klasē
	6,50
	6,51
	6,76
	6,19
	6,49
	6,44
	6,71
	5,85
	6,43

	Vidējais dambretistiem
	7,60
	7,20
	8,12
	6,69
	8,13
	7,19
	7,34
	7,68
	7,49

	Pozitīvais pieaugums, salīdzinot ar klases vidējo vērtējumu
	1,10
	0,69
	1,36
	0,51
	1,64
	0,75
	0,63
	1,84
	1,07

	Vidējais vērtējums bez klases dambretistiem
	6,16
	6,33
	6,27
	6,12
	6,07
	6,36
	6,56
	5,59
	6,18

	Pozitīvais pieaugums, salīdzinot ar klases vidējo vērtējumu bez dambretistiem
	1,44
	0,87
	1,85
	0,57
	2,05
	0,83
	0,78
	2,10
	1,31


1. diagramma
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Pozitīvais pieaugums, salīdzinot ar klases vidējo vērtējumu dambretistiem attiecīgās klasēs, svārstās no 0,51 – 1,84, bet vidēji šajās klasēs – 1,07 (skat. 2. diagr.).

2. diagramma

[image: image2.emf]Pozitīvais pieaugums, salīdzinot ar klases vidējo vērtējumu

1,10

0,69

1,36

0,51

1,64

0,75

0,63

1,84

1,07

0

1

2

4.  5. 7.b  8.a  8.b 11. 12.a  12.b  Vidēji

Balles


Savukārt, ja no klašu skolēnu sasniegumiem atrēķina attiecīgo dambretistu mācību sasniegumus, tad diference starp dambretistu sasniegumiem mācību sfērā un pārējo sasniegto ir vēl lielāka (skat. 3. diagr.). Tā svārstās jau no 0,57 līdz pat 2,10 (skat. 4. diagr.).

3. diagramma
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4. diagramma
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Īpaši jāpievēršas dambretes un matemātikas apguves kopsakarībām. Šeit daudz spilgtāk redzamas atšķirības mācību sasniegumos skolēniem, kas nodarbojas ar dambreti, un pārējiem (skat. 2.tab. un 4.diagr.). 

2. tabula

	 
	4. 
	5.
	7.b 
	8.a 
	8.b
	11.
	12.a 
	12.b 
	Vidēji

	Vidējais klasē
	6,13
	6,00
	5,60
	5,71
	5,33
	6,23
	6,88
	4,75
	5,83

	Vidējais dambretistiem
	7,80
	7,00
	8,25
	8,50
	9,00
	8,00
	8,33
	6,50
	7,92

	Pozitīvais pieaugums, salīdzinot ar klases vidējo vērtējumu
	1,68
	1,00
	2,65
	2,79
	3,67
	1,77
	1,46
	1,75
	2,10

	Vidējais vērtējums bez klases dambretistiem
	5,63
	5,75
	4,64
	5,60
	4,77
	6,00
	6,54
	4,64
	4,95

	Pozitīvais pieaugums, salīdzinot ar klases vidējo vērtējumu bez dambretistiem
	2,17
	1,25
	3,61
	2,90
	4,23
	2,00
	1,79
	1,86
	2,48


4. diagramma
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5. diagramma
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Ja vidējais vērtējums šajās klasēs matemātikā ir 5,83, tad tas dambretistiem ir 7,92, kas, savukārt, nozīmē, ka katrs dambretists vidēji matemātiku apgūst vismaz par 2 ballēm augstākā līmenī, nekā pārējie. Pozitīvais pieaugums, salīdzinot ar klases vidējo vērtējumu, matemātikā ir no 1,00 līdz pat 3,67 ballēm (skat. 5. diagr.).

Precīzāk atšķirību raksturo, ja no attiecīgo klašu skolēniem atskaita dambretistus un aprēķina viņu vidējos mācību sasniegumus šajā priekšmetā, tad šis vērtējums no dambretistu vidējā vērtējuma jau atšķiras par 2,48 ballēm (skat. 6. un 7. diagr.).
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Klasēs, kurās mācās vismaz 2 dambretisti, šo klašu vidējais vērtējums ir augstāks par vidējo skolas sasniegumu mācībās. Izņēmums ir tikai viena – 12.b klase (skat. 7.diagr.).

7. diagramma
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-  klases, kurās mācās vismaz divi skolēni, kas regulāri nodarbojas ar dambreti


7.b klase ir ar visaugstāko vidējo vērtējumu visā skolā. Šajā klasē mācās Elīna Breidaga, kura ir pirmajā vietā klasē pēc vidējā vērtējuma (8,62). Viņa ir guvusi augstus sasniegumus arī dambretē – pēdējos divos gados ir bijusi sudraba un bronzas medaļu ieguvēja dažādos dambretes veidos valsts čempionātos. 2005. gadā izcīnījusi 12. vietu 7. Eiropas jaunatnes čempionā 100 lauciņu dambretē Klucborkā (Polijā). Ar dambreti intensīvi nodarbojas apmēram 4 gadus. 


Šajā klasē mācās arī  Kristīne Rjapolova, kura ieņem 2. vietu klasē pēc vidējā vērtējuma (8,23). Viņa ir vairākkārtēja Limbažu rajona un Vidzemes novada čempione. Republikas čempionātā izcīnījusi bronzas medaļu. Nodarbojas ar dambreti 4 gadus. 


Šīs pašas klases dambretistu komanda (Elīna Breidaga, Kristīne Rjapolova, Lana Ivulāne, Gvido Dzenis) savā vecuma grupā 2005. gadā Latvijas skolēnu 58. sporta spēlēs izcīnīja 1. vietu skolu komandu vērtējumā.


12.a klasē mācās darba autors. Pēc vidējā vērtējuma (7,87) viņš ieņem 1. vietu klasē. Vairākkārtējs Limbažu rajona un Vidzemes novada čempions. Piedalījies vairākus gadus valsts čempionātos un izcīnījis bronzas medaļas. 2005. gadā Pasaules čempionātā jauniešiem 100 lauciņu dambretē izcīnījis 15. vietu. 2004. gadā Latvijas skolēnu 57. Sporta spēlēs komandu vērtējumā savā vecuma grupā izcīnīta 2. vieta. Komandā spēlēja Rolands Eglītis, Nauris Berķis, Edgars Bērziņš un Irīna Rjapolova. Vairākkārtējā Pasaules čempiona A. Andreiko piemiņas memoriāla čempions 100 lauciņu dambretē Maltā. Regulāri nodarbojas ar dambreti jau 6 gadus.


8.b klasē mācās Uļjana Gordimova, kura ieņem 1. vietu pēc vidējā vērtējuma (8,25) klasē. Vairākus gadus izcīnījusi godalgotās vietas Limbažu rajona čempionātos un valsts skolēnu sacensībās. Ar dambreti nodarbojas 4 gadus.


11. klasē mācās Nauris Berķis. Viņa vidējais vērtējums mācībās – 7,23. Viņš vairākkārt ir izcīnījis godalgotās vietas Limbažu rajonā, Vidzemes novadā un valsts skolēnu sporta spēlēs. Šajā pašā klasē mācās Irīna Rjapolova (vidējais vērtējums mācībās – 7,15). Viņa ir vairākkārtēja Limbažu rajona un Vidzemes novada, kā arī Valmieras atklātā čempionāta 1. vietas un Latvijas skolēnu sporta spēļu godalgoto vietu ieguvēja. 


Mūsu skolas dambretisti regulāri ieņem godalgotās vietas gan rajona, gan novada, gan valsts čempionātos. 

4.2. Dambretes trenera Kārļa Ozola atziņas

Pagājušā gadsimta astoņdesmito gadu beigās tika veikta dambretistu mācību sasniegumu analīze Liepupes vidusskolā. Trīs galvenie secinājumi bija šādi.

1. Labāko dambretistu vidējais vērtējums matemātikā 1988./89. mācību gadā bija par 1,2 – 1,6 augstāks par vidējo vērtējumu matemātikā attiecīgajā klasē.

2. No 12 skolēniem, kas minētajā mācību gadā piedalījās eksakto mācību priekšmetu rajona olimpiādēs 11 (92%) bija dambretisti.

3. No 36 jaunajiem dambretistiem 1988./89. mācību gadā, kuri minēti presē par panākumiem sacensībās, mācījušies (pēc piecu baļļu sistēmas) uz
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Mācot dambreti skolēniem jau 30 gadus, skolotājam Kārlim Ozolam, uzkrājot pieredzi, ir izveidojušās šādas atziņas.

„Spējas dambretē, tās ir spējas ātri apgūt matemātiku, īpaši stereometriju, un reizē ar to viegli izveidot attiecīgās un speciālās prasmes un iemaņas, turklāt vienos un tajos pašos apstākļos, virzīties daudz straujāk uz priekšu salīdzinājumā ar vidēji spējīgu audzēkni. Nav pamata apgalvot, ka bērnam ir spējas attiecīgā darbībā, ja neviens viņu vēl nav tajā mācījis. Tikai speciāli mācot audzēkni darboties, t.i. spēlēt dambreti, ir iespējams noskaidrot vai viņam piemīt attiecīgās spējas. Par spēju esamību liecina tas, cik viegli, ātri un dziļi bērns apgūst darbību. Svarīgi ir attīstīt darbaspējas. Tomēr tās neaizstāj visas pārējās spējas, bet pastāv kopā ar tām, rosina tās. Neatlaidīgos treniņos ir iespējams attīstīt pat visai vājas spējas. Spējas ir iespējamība, bet noteiktā darbā sasniegtās meistarības līmenis – īstenība. Spējas atklājas tikai darbībā, turklāt tikai tādā darbībā, kuru nav iespējams īstenot bez šīm spējām.

Patīkami ir strādāt ar talantīgiem bērniem. Talants ir radošu panākumu īstenošanas iespējamība, taču nekādā gadījumā ne pati meistarība. Ja bērns sapratīs, ka viņa talants rada ne tikai īpašas tiesības, bet arī īpašus pienākumus, tad var cerēt uz viņa personības strauju attīstību.

Bērna aktivitātes avots ir viņa vajadzības. Nedrīkst noslāpēt bērna aktivitāti. Lai nemitīgi vairotu viņa vajadzību daudzumu, tad jāpalielina intereses, to dziļums, jo intereses ir pastāvīgs, rosinošs izziņas mehānisms.

Dambretes mācīšana kā intelektuālās audzināšanas būtiska sastāvdaļa nebūt nav tikai grūts pienākums. Tās ir goda un prieka caurstrāvotas tiesības izkopt bērna personību.”

Kārlis Ozols sevišķi augsti vērtē Dobeles pilsētas aktivitātes prāta spēļu attīstībā mūsu valstī, norādot uz  dambretes fanātiķa un izcilā trenera Pētera Freidenfelda fantastisko darbu (9. pielikums). No 2006./2007. m. g. pilsētas skolu 1. klasēs viena stunda nedēļā tiek veltīta prāta sportam, pamatā dambretei (13. un 14. pielikums).
4.3. Dambrete un karjera


Liepupes vidusskolas absolventi – bijušie labākie dambretisti Normunds Martinsons, Edijs Ozols un Vladislavs Kobiņecs ir ieguvuši labas izglītības un augsti apmaksātus un prestižus darbus. 

4.3.1. Normunds Martinsons

	Labdien, Roland Eglīti!

Cik saprotu, tevi interesē mana saskarsme ar dambreti.

Esmu Normunds Martinsons, pašlaik man ir 32 gadi, dzīvoju pastāvīgi Rīgā.

Tagad par skolas gaitām Liepupes vidusskolā un par aizraujošo spēli dambreti, ko apguvu labā līmenī pie sava brīnišķīgā trenera, pedagoga un cilvēka Kārļa Ozola.

Pirmo reizi ar dambretes spēli saskāros aptuveni 5 - 6 gadu vecumā, spēlējot ģimenes lokā. Ļoti spilgti atceros pirmās dambretes sacensības Liepupes vidusskolā, kad mācījos 3.klasē, kuras organizēja pedagogs Kārlis Ozols. Droši vien, pateicoties manai neatlaidībai un interesei, ko par šo spēli radīja, tagad droši varu teikt, Kārlis, iekļuvu mūsu rajona jauniešu izlases komandas sastāvā. Laikam ejot un augot spēles līmenim, dambrete, kā sporta veids, kļuva man gan hobijs, gan neatņemama dzīves sastāvdaļa, jo bija iespēja piedalīties dažādos čempionātos, gan Latvijas, gan bijušās Padomju Savienības mērogos. Atceros, ka dambretes treniņi daždien aiztraucās, vārda vistiešākajā nozīmē, pāri pusnaktij. Nekad pēc tiem nejutos ne fiziski, ne garīgi noguris. Pēc ik grūta uzdevuma dambretē sekoja vēl grūtāks atjautības vai uzdevums matemātikā. No visai viduvēja skolēna šajā priekšmetā biju kļuvis par labāko klasē. Arī citas prāta spēles, ko Kārlis izmantoja treniņos, mani „aizrāva”. Protams, ka panākumi un uzvaras, gan komandu sastāvā gan individuāli arī bija papildus stimuls nodarboties ar šo intelektuālo spēli. Skolotājs arī bija tas, kas man skaidri un gaiši pateica, ka ar dambreti „maizi nepelnīsi”, bet tā tev būs instruments jebkurā dzīves situācijā izvēloties pareizo „gājienu”. Visos gadījumos, ka man jāpieņem ļoti svarīgs lēmums, ausīs atskan šie pravietiskie vārdi. Ļoti nopietni ar šo sporta veidu nodarbojos līdz 21-22 gadu vecumam un atpūtas brīžos to spēlēju vēl joprojām. Arī sportiskais azarts man nav zudis. Dambreti esmu iemācījis arī jau abiem saviem bērniem. Tikai tagad saprotu, cik daudz laika un pacietības tas prasījis manis mācīšanai.

Tagad īsumā rezumēšu, ko dambrete, kā prāta spēle un hobijs, man ir devusi dzīvē, gan studējot, gan aktīvi darbojoties uzņēmējdarbības vidē. Gribu uzsvērt tikai tās galvenās īpašības, ko spēlējot dambreti esmu attīstījis.

Pirmkārt, uzskatu, ka dambrete jebkuram dambretistam ļauj attīstīt un pilnveidot analītisko domāšanu un atmiņu. Spēt ātri rēķināt galvā, procentuālos kāpumus un kritumus, pieņemt pareizos lēmumus. Prast skatīt lietas un darbības kopumā, gan katru atsevišķi. Paredzēt neskaitāmas darbības uz priekšu, saprast lietu stāvokli nākotnē.

Otrkārt, kas, manuprāt, ir svarīgi arī biznesa vidē, spēt izvirzīt vairākas alternatīvas, versijas un izvēlēties pašu izdevīgāko, lai nodrošinātu stratēģisko mērķu izpildi.

Treškārt, kas ir svarīgi jebkuram jaunietim, tas ir, ka dambrete attīsta sacensības un neatlaidības garu, vēlmi uzvarēt savu pretinieku. Tomēr no otras puses raugoties dambrete arī iemāca pieņemt zaudējumus, pārvarēt grūtības.

Papildus iepriekšminētajam varu pieminēt, ka, pateicoties dambretes spēlei, jaunas lietas apgūstu ļoti ātri, kā arī tā man ir noteikti devusi zināmu atbalstu svešvalodu apguvē, kā arī praktiski vienmēr ieņemt atbildīgus amatus, kur tiek vērtēts intelektuālais darbs.

Īsumā tagad pieskaršos manai izglītībai un darba pieredzei.

Runājot par izglītības līmeni, esmu ieguvis maģistra grādu vadībzinātnēs Latvijas universitātē. Papildus tam esmu smēlies pieredzi un viedokļus daudzos dažādos biznesa kursos.

Pašlaik strādāju uzņēmumā a/s “STA Grupa”, kas nodarbojas ar apsardzes un drošības tehnoloģiju vairumtirdzniecību un instalāciju, kā arī tekstila izejvielu sagādi un tirdzniecību.

Uzņēmumā ieņemu viceprezidenta un valdes priekšsēdētāja amatu. Droši varu pieminēt apstākli, ka pateicoties zināšanām, neatlaidībai un darbaspējām (pēdējās divas, pēc maniem uzskatiem, galvenokārt, deva dambrete), tiku iecelts šajos posteņos. Ar savu dzīvi esmu vairāk nekā apmierināts.

Visu labu vēlot turpmākajā dzīvē, nepametot dambreti,

ar cieņu,

Normunds Martinsons



	


4.3.2. Edijs Ozols

	Edijs Ozols, 30 gadi, precējies, 3 bērni, AS SEB Latvijas Unibanka Riska vadības pārvaldes vadošais riska analītiķis, doktora grāds ekonomikā.

Ar dambreti nodarbojos no 3 gadu vecuma. Esmu vairākkārtējs valsts jaunatnes čempions gan 64, gan 100 lauciņu dambretēs. Augstākie sasniegumi starptautiskajā arēnā – 2. vieta PSRS jauniešu komandu čempionātā 1988. gadā Kazaņā un 6. vieta Eiropas čempionātā 1990. gadā Parīzē.

Ko dambrete man devusi?

Pirmkārt, tas saistīts ar domāšanu. Dambrete dod līdzsvarotu un harmonisku tās attīstību. Vienlīdz tiek attīstīta kā konverģentā, tā diverģentā, veidojot labas domāšanas prasmes kā deduktīvās, tā induktīvās. Ja dambreti spēlē jau pietiekami labā līmenī, tad par domāšanas ātrumu un elastību būtu „grēks” nepieminēt. Vēl vairāk tas attiecas uz radošumu. Pazīstamo dambretes pozīciju izmantošana praktiskajās partijās labi attīsta algoritmisko domāšanu, bet tajā pat laikā palīdz radoši modelēt un prognozēt.

Otrkārt, grūti iedomāties vēl labāku līdzekli atmiņas uzlabošanai. Tāpat augstā līmenī tiek uztrenēta uzmanības noturība un koncentrēšanās spējas.

Treškārt, tā ir atbildības par veicamo darbu ieaudzināšana. Vēl noteikti vajadzētu minēt, ka dambrete attīsta prasmes darboties gan komandā, gan individuāli, ļauj ātri adoptēties jaunā, neierastā vidē, dod ticību saviem spēkiem, savai varēšanai un iespējām gūt panākumus. Visbeidzot, tā attīsta asprātību un humora izjūtu, kas ir pamats ikdienas optimismam.

E. Ozols


	


4.3.3. Vladislavs Kobiņecs

	Vladislavs Kobiņecs, 28 gadi, Tiesību zinātņu maģistrs, AS "Aizkraukles banka" galvenais jurists Klientu darījumu juridiskajā nodaļā.
Dambreti spēlēju kopš 5 gadu vecuma, un sevišķi vecumā no 7-17 gadiem tā ieņēma ļoti būtisku lomu mana prāta un atmiņas attīstībā. Vismaz 2-3 stundas dienā šajā periodā veltīju dambretes teorijas apgūšanai, spēļu analīzei, korespondentdambretei, kā arī ļoti aktīvi piedalījos sacensībās.
10-11 gadu vecumā varēju brīvi izspēlēt "aklo partiju", t.i. – nospēlēt visu partiju, nepārbīdot kauliņus, kā arī sacensību dienas vakarā pēc vairākām izspēlētām spēļu kārtām atcerēties visas dienā nospēlētās spēles. 
Lai gan patreiz ar īpaši labu atmiņu lepoties nevaru (bez regulāriem treniņiem tā zaudējusi asumu), tomēr iemaņas ātri atrast risinājumus vai arī tieši otrādi - ilgstoši koncentrēties kādas problēmas analīzei – ir saglabājušās ļoti augstā līmenī, un tās nākas regulāri pielietot ikdienas darbā. 
Esmu pateicīgs cilvēkiem, kas mani piesaistīja šai spēlei. Gan tētim, gan brālim Oļegam, bet īpaši Liepupes vidusskolas skolotājam Kārlim Ozolam. 
Ja man tiek taujāts par skolas gaitām, tad pirmais, ko uzreiz atceros, tā ir dambrete. Katru gadu sacensībās kopumā pavadīju vismaz mēnesi. Tās notika gandrīz katru sestdienu un svētdienu, kā arī katru brīvlaiku. Kad biju sasniedzis jau republikas līmeni, tad kopā ar skolotāju Kārli, Normundu Martinsonu un Ediju Ozolu piedalījāmies valsts izlašu treniņos. Skolas laikā sacensībās esmu apbraukājis gandrīz visas bijušās Padomju Savienības republikas un arī pabijis dažās Eiropas valstīs. 
Arī spilgtākais jautrais notikums no skolas gaitām man saistās ar dambreti. Biju septiņu gadu vecs un mācījos 2.klasē. Kā katru Jaungada brīvlaiku, tā arī toreiz notika skolas čempionāts, kurā piedalījās ap simts skolēnu un arī jaunais sporta skolotājs Māris Beļaunieks. Tieši ar viņu tikos otrajā kārtā. Kad uzsākot kombināciju, biju pēc kārtas upurējis četrus kauliņus, skolotājs devās pie Kārļa Ozola, teikdams, ka šis mazais zēns galīgi neprotot spēlēt dambreti, jo dodot „par velti sist” savus kauliņus. Skolotājs Kārlis ar smaidu paskatījās uz mani un atsūtīja viņu turpināt partiju. Tā sejas izteiksme ir grūti aprakstāma, bet man tā ir neizdzēšama no atmiņas, kāda parādījās skolotāja Māra sejā, kad nākamajos trijos gājienos es „novācu” no galdiņa visus viņa kauliņus. Pēc šī notikuma kļuvu par sporta skolotāja uzmanības objektu vēl ilgi, jo ilgi. 
Paldies skolotājam Kārlim un, lai viņam nepietrūkst enerģijas mācīt dambreti mazajiem liepupiešiem. Viņi tikai pēc vairākiem gadiem to spēs novērtēt. 

Ar cieņu Vladislavs



	


Darba autors ir personiski pazīstams ar pašlaik labākajiem mūsu valsts jaunajiem dambretistiem Robertu Misānu, Mārtiņu Junkurēnu un Evitu Zīli. Visi trīs atzīst dambretes lielo nozīmi viņu prāta attīstībā. Mācoties vidusskolā, Mārtiņš regulāri pārstāvēja Bauskas rajonu valsts olimpiādēs matemātikā, bioloģijā un ķīmijā.

Kopsavilkums
Pētījuma “Dambrete kā cilvēka prāta attīstības līdzeklis” mērķis bija izzināt un izpētīt  skolēnu domāšanas procesu un tā attīstību, apgūstot dambreti. Darba autors apskatīja cilvēka domāšanas procesus, atmiņu, uztveri un iztēli, izmantojot zinātnisko literatūru un dambretes spēli. 

Tika apskatīti un izvērtēti pirmskolas, pamatskolas un vidusskolas dambretistu mācību sasniegumi salīdzinājumā ar pārējo klašu skolēnu sasniegumiem. Noskaidrots, ka dambretistu vidējā atzīme mācībās, īpaši matemātikā, atšķiras no pārējo klases skolēnu vidējās atzīmes ar pozitīvo pieaugumu līdz pat 2 ballēm. Skolēni, kas agrāk sāk nodarboties ar dambreti, daudz ātrāk gūst augstus rezultātus mācību procesā un olimpiādēs, nekā skolēni, kas ar dambreti sākuši nodarboties vēlāk. Nodarbojoties ar dambreti un sasniedzot augstu līmeni tajā, skolēns ievērojami palielina savas intelekta spējas, līdz ar to uzlabo un paātrina domāšanas procesus. Dambretists vienu un to pašu darbību, piemēram, matemātisku aprēķinu, galvā veiks daudz ātrāk par citiem klases biedriem. Skolēni, kuri regulāri un intensīvi ir sākuši nodarboties ar dambreti, ieņem savās klasēs pirmās vietas mācību sasniegumos. Bijušie absolventi, kas arī ir nodarbojušies ar dambreti un spēlē to joprojām augstā līmenī, atzīst, ka dambrete attīsta un uzlabo cilvēka domāšanas spējas, kas ir palīdzējušas viņu dzīvēs sasniegt augstus mērķus. Arī pašreizējie spēlētāji – Eiropas un Pasaules čempionātu dalībnieki un medaļu ieguvēji atzīst dambreti par spēcīgu prāta attīstības stimulatoru.

Apkopoto datu rezultāti un dambretistu atziņas liecina, ka šī sporta spēle attīsta ne tikai domāšanu un atmiņu, bet arī uzmanību, uztveri, iztēli, koncentrēšanās un darbaspējas.

Augstāki panākumi sacensībās un arī mācībās ir tiem dambretistiem, kas šo spēli apguvuši jau pirmskolas vecumā vai pamatskolas sākumā.
Izsecināts, ka domāšanas process dambretē attīsta abas smadzeņu puslodes. Ir pierādījies tas, ka dambrete ne tikai uzlabo domāšanas procesu, bet arī “disciplinē” cilvēka prātu. Cilvēks dažādas parādības un procesus, kuri vērojami dambretes spēlē, izmanto arī reālajā dzīvē kā palīglīdzekli domāšanas procesos.

Darba tēmā atspoguļojas šādi atslēgas vārdi: domāšana, atmiņa, intelekts, attīstība.  

Nodarbojoties regulāri un intensīvi ar dambreti, tiek attīstītas šādas galvas smadzeņu pusložu funkcijas: telpiskā domāšana, loģiska analīze, matemātiskie aprēķini, reproducēšana.

Darba hipotēze, ka dambrete ir viens no cilvēka prāta attīstības līdzekļiem, kas uzlabo uztveri, domāšanu, analīzi, atmiņu, līdz ar to ietekmē cilvēka prāta sistēmu, uzlabojot dažādas tās funkcijas, ir pierādīta. Par to liecina apkopoto datu salīdzinājums, dambretistu pārdomas, secinājumi un atziņas, kā arī darba autora izdarītie srpriedumi.
Anotācija

Dambretes ietekme uz domāšanas attīstību. Darba autors Rolands Eglītis, darba vadītājs Liepupes vidusskolas matemātikas skolotājs Kārlis Ozols.

Darbā analizēts: Skolēnu mācību vērtējumi un sasniegumi dambretē. Izpētīt, cik lielā mērā un kā dambrete attīsta domāšanas procesu.

Darba mērķis: Noskaidrot un izvērtēt dambretes kā prāta spēles ietekmi uz cilvēka prāta sistēmu. Pierādīt hipotēzi.
Darba uzdevumi: 

1. Izpētīt dambretes ietekmi uz prāta attīstību.

2. Salīdzināt skolēnu sasniegumus dambretē un mācību procesā.

Pētījumā secināts: Tie skolēni, kuri regulāri, intensīvi un ilgstoši nodarbojas ar dambreti, mācībās uzrāda ievērojami augstākus sasniegumus. Īpaši dambretes iemaņas atspoguļojas matemātikas apguvē. Dambretisti uzrāda augstus rezultātus arī sacensībās un mācību olimpiādēs. Tie absolventi, kas skolas gados spēlējuši dambreti augstā līmenī, izcīnot godalgotās vietas valstī, dzīvē ir sasnieguši ļoti daudz izglītības un karjeras ziņā.

Darba praktiskajā daļā veikta aptauja. Analizēti un izpētīti dambretistu mācību un sporta sasniegumi. 

Darba mērķauditorija – Liepupes vidusskolas skolnieki un absolventi, kuri intensīvi nodarbojas vai savulaik nodarbojās ar dambreti, kā arī Latvijas pašlaik paši labākie jaunie dambretisti.
Annotation

The aim of the work is to investigate the influence of playing draughts on the development of thinking process. The author of the work is Rolands Eglitis and the supervisor is the teacher of mathematics at Liepupe Secondary school Karlis Ozols.

Analysed in the work is the assesment of the pupils` achievements in studies and in draughts playing at different level competitions.

The aim of the work was to clear up a humans` and to prove the hypothesis as well as evaluate the development on thinking.

The tasks of the work are:

1. To investigate different kinds of learning to play draughts at differet age levels.

2. To compare pupils` achievements in studies and in playing draughts.

The investigation testifies that pupils who are regularly, intensively and for a long time playing draughts achieve better results in studies. Especially it is seen in studying mathematics. The draught players show better results in competitions and Olimpiades. Those school finishers who played draughts at high level at school getting prizes at competitions in the state level have achieved more in education and career in their lives.

The inquiry was carried out in the practical part of the work and draught players` achievements in studies and sport were analaysed.

The target of this work – the pupils at Liepupe Secondary school and its finishers who are angaged in playing draughts or did it earlier.

